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es couverts végétaux ont leur place en agriculture biologique en

tant qu’outil agronomique pour la fertilité des sols mais égale-

ment pour lutter contre les adventices ou encore les bioagresseurs
(maladies, ravageurs). Au-dela d’'un simple respect de la réglementa-
tion, les couverts sont de réelles cultures a gérer pour un maximum de
bénéfices agronomiques. Mais la réussite d'un couvert n’est pas si sim-
ple. Elle passe par plusieurs étapes de I'implantation a la destruction,
mais débute avant tout par des choix judicieux, adaptés a la parcelle,
aux objectifs de I'agriculteur et au systeme d’exploitation.

Ce dossier propose une vision globale de 'emploi des engrais verts en
grandes cultures, maraichage, viticulture et arboriculture biologiques.
Il commence par rappeler ce qu’est un engrais vert et quels sont ses
intéréts et les précautions a prendre pour son implantation. Des ingé-
nieurs de Chambres d’Agriculture apportent leur témoignage sur leurs
expérimentations et des conseils de mise en place en grandes cultures.
Un travail issu d'une these présente les freins a I'implantation d’en-
grais verts identifiés par les agriculteurs et les moyens employés pour
yremédier. Joseph Pousset, agriculteur passionné d’agronomie donne
ses clés pour installer des engrais verts en viticulture et en arboricul-
ture. Enfin, les principales notions sur les engrais verts en maraichage
cloturent le dossier.




Faire des choix adaptés

Par Joséphine Ghesquiére (stagiaire agronomie ItAb)

La technique des couverts végétaux a la cote dans I'actuel contexte réglementaire issu de la
directive “Nitrates". Leurs bénéfices agri-environnementaux pendant I'interculture sont nombreux et
apportent des solutions a court et long terme aux problématiques de I'agriculture biologique. Mais
ces bénéfices nécessitent de faire des choix judicieux et adaptés a la situation, de I'implantation a
la destruction, en passant par le choix des espéces du couvert.

Les couverts
peuvent
répondre
plusieurs
demandes:
piégeage d’azote
pendant la
période a risque
de lessivage,
fourniture
d’azoteala
culture suivante,
entretien de la
matiére
organique du sol,
structuration du
sol, maitrise des
bioagresseurs,
lutte contre les
adventices,
production
fourragére
d’appoint...

n appelle couvert végétal

un couvert se développant

pendant l'interculture vi-
sant a améliorer la fertilité du sol
(engrais verts), couvrirle sol et pié-
ger les nitrates (CIpaNS) ou a étre
récolté comme fourrage (culture
endérobée). Cette définition, bien
qu’elle soit correcte, ne mentionne
ni la diversité des bénéfices que
I'on peut retirer des couverts, nila
diversité des especes et les nom-
breuses possibilités d’associations
qui rendent alors le choix du cou-
vert végétal complexe...
Selon les familles d’especes, les
caractéristiques des cultures va-
rient et conferent des propriétés
différentes au couvert. Les légu-
mineuses permettent de capter
I'azote atmosphérique de I'air et
par conséquent d’améliorer I'au-
tonomie en azote du systeme. Les
cruciferes limitent les fuites de ni-
trates. Les graminées ont une

Un cahier technique et un tableau de choix d’espéces
Les membres du groupe de travail sur les couverts végé-
taux, animé par I'ltag et la Chambre d’Agriculture du
Nord et rassemblant conseillers agricoles, animateurs et
professionnels de I'AB, ont rédigé un cahier technique
ITAB & destination des conseillers agricoles : réussir et
choisir son couvert végétal pendant l'interculture. Ce
cahier propose une méthode de choix pour I'espéce,
mais aussi des préconisations sur les conditions d'im-
plantation et de destruction des couverts. Il est accompa-
gné d'un tableur permettant de caractériser les espéces
et de les choisir selon les différents critéres mis en évi-
dence dans le cahier technique.

Ces deux documents complémentaires sont en ligne sur

www.itab.asso.fr

Lotier corniculé, fourrage appétent.

action sur la structure du sol et la
lutte contre I'érosion... De facon
générale, les couverts contribuent
a la stimulation de I'activité bio-
logique, I'amélioration de la
fertilité des sols et la mise a dispo-
sition d’éléments minéraux pour
la culture suivante. Des bienfaits
agronomiques a court et long
termes non négligeables en AB...

Choisir son couvert:
un compromis optimal

Lespéce idéale, réunissant tous
les bienfaits des couverts et répon-
dant a toutes les contraintes
n’existe pas. Le meilleur des choix
estissu d'un compromis entre les
contraintes imposées par la situa-
tion/parcelle et les objectifs de
l'agriculteur. Le premier élément
a prendre en compte au moment
du choix de ou des espéces, estla
rotation pratiquée sur la parcelle.
Les couverts constituant un outil
de gestion agronomique, faire suc-

céder des especes de méme fa-
mille ou encore des espéces
favorisant des bioagresseurs pour
la culture suivante serait contre-
productif. Sans oublier les
quelques especes comme la pha-
célie oule sarrasin qui ne font pas
partie des espéces généralement
cultivées en culture principale; ils
permettent alors une coupure
dans la rotation. Ainsi, le couple
précédant-suivant et, plus géné-
ralement, la rotation complete
doivent étre pris en compte au mo-
ment du choix. La durée de
l'interculture et la période de semis
possible conditionnent également
le choix du couvert. En semis de
fin d’été, les especes sont plus ou
moins adaptées a des semis pré-
coces ou tardifs selon leur
sensibilité a la durée du jour ou
leur montée a graine rapide. Le
type de sol (texture, pH, réserve
utile...) influence également le
choix du couvert.
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Cameline, couvert intéressant en Ab.

CrAPC

verts et que l'implantation est
ratée, un effet inverse peut étre ob-
servé. De plus, méme si un semis
juste apres la récolte est préféra-
ble pour bénéficier de 'humidité
résiduelle, il est trés souvent né-
cessaire en AB de gérer le risque
adventices (sivivaces ourisque de
présence d’annuelles trop fort) par
des déchaumages ou un travail du
sol. Pour un objectif de fourniture
d’azote a la culture suivante, un
couvert peu développé suite a une
implantation ratée apportera peu
d’azote au systeme.

Mais la réussite du couvert etI'ob-
tention de ses bienfaits sont aussi

Réussirson | - pisir 1a ou les especes pourle | Des étapes d ne pas dépendantes des conditions de
couvert végétal couvert, est également fonction manquer pour obtenir tous destruction. Un couvert mal dé-
.passepa’\rt‘ies des objectifs de 'agriculteur. En les bénéfices escomptés truit ou détruit au mauvais
choix adaptésa la ffot 1 X trépon- M@  Tespe le mél i des effets dé £
situation (date de effet, les couverts peuvent répon ’emie si 'espéce ou le mélange  momentaura des effets dépressifs
semis, respect de d'rf: a pl’uswurs demande§: d especes a’ été FhOISl defacon ?p- SL,lI‘ la culture sulv'alnte' (falrp
la réglementation, piégeage d’azote pendant la pé-  timale, laréussiteducouvertn'en d a.zote et/ou mauvaise disponi-
moment de la riode a risque de lessivage, estpaspourautantassurée.Cette bilité eneauen casde destruction
destruction, fourniture d’azote alaculturesui-  réussite se traduit par la produc-  tardive; repousses dansla culture
espéce adapiée... vante, entretien de la matiere tion d'une biomasse optimale et suivante en cas de technique de
mais ces choix organique dusol, structurationdu  cela passe entre autres par uneim-  destruction non adaptée...). Il faut
sont souvent issus sol, maitrise des bioagresseurs, plantation dans les meilleures alors trouver un compromis entre
de compromis lutte contre les adventices, pro- conditions. Réussir le semis, et  attendre pour avoir tous les béné-
entre bienfaits et duction fourragere d’appoint...  donc la levée du couvert, est in-  ficesagronomiquesrecherchés et
méfaits des Enfin, selon les ressources dispo-  dispensable pour qu’il remplisse  détruire t6t pour ne pas géner la
couverts pour la nibles sur la ferme pour le semis les fonctions demandées. Par  culture suivante. De plus, la por-
culture suivante et et surtout pour la destruction, le  exemple, si on souhaite lutter tance des sols est un critére tres

aplus long terme.

choix de I'espéce est a adapter.

contre les adventices via les cou-

important a prendre en compte:
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couverts Végetaux

en agriculture Biologique

S e o —
T ST e e

aux besoins de I'Agriculture m

Les CRUCIFERES
pour maitriser le salissement

CAMELIOR

Limite les adventices - Trés allélopathique -
Trés faible cofit par hectare

STRUCTURATOR

La pompe a nitrate - Excellent restructurateur
de sol - Facile a détruire

Association avoine -vesce (graminée-légumineuse) : un
mélange souvent pertinent.

si les sols ne permettent pas de
rentrer sur la parcelle en hiver, il
faudra raisonner le choix de I'es-
péce en prenant des especes
gélives par exemple ou adapter la
date de destruction.

Mélanger les espéces pour
assurer le couvert

Toutle monde s’accorde pour dire
que les mélanges d’especes sont
une solution efficace pour assu-
rer la réussite du couvert. Ils sont
un moyen de diversifier les avan-
tages et les contraintes liés a
chaque espece et donc de réduire
les risques d’échec. Les intéréts
sont multiples: ils permettent une
production de biomasse supé-
rieure, une couverture du sol
optimale pour la gestion des ad-
ventices, une amélioration de la
structure du sol, I'exploration de
tout le potentiel nutritif du sol et
la réduction des cofts de se-
mences. Les associations type
graminées-légumineuses ou cru-
ciferes-légumineuses donnent de
treés bons résultats. Ces mélanges
ont des comportements intéres-
sants notamment vis-a-vis de
I'azote: cruciferes et graminées
piégeront 'azote disponible etla
légumineuse fourniradel'azotea [l Sem-Partners
la culture suivante.

§ wapehs INTATAR P PO LTS

FENU-FIX

Adapté aux 1° semis
et aux conditions estivales séchantes

LENTI-FIX

Idéale en mélange pour bien couvrir le sol

N - FIX

Pour produire le maximum d'Azote / ha

Www.sem-partners.com



Dossier - Engrais verts

témoignages

« La légumineuse doit frouver sa place dans le semis

sSOus couvert »

IAlain Lecat (Chambre d’Agriculture du Nord et expert grandes cultures bio Apca)

Minette.

i le semis d’'une légumi-

neuse sous couvert permet
( de produire beaucoup
d’azote en un minimum de temps,
il est nécessaire de tenir compte
de deux parameétres pour réussir
I'implantation de sa légumineuse.
D’abord, le choix de la Iégumi-
neuse a semer dépendra de
I'agressivité et de 'ombrage de la
culture principale en place. Par
exemple, un triticale trés haut et
de surcroit tres développé em-
péche la lumiere de passer. La
concurrence est alors maximale
pour le semis sous couvert. Il fau-
dra donc semer un trefle annuel
de type trefle d’Alexandrie, de
Perse ou encore un trefle violet qui
levent vite pour éviter I'étouffe-
ment. Le semis se fera au stade
plein tallage du triticale a épi 1 cm.
Par contre, avec ce méme triticale
semé trop clair et le tréfle 'enva-
hira avant la moisson !
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Le deuxieme critere concerne la vi-
gueur de pousse de lalégumineuse.
Dansle cas cité auparavant, il est pré-
férable de semer une légumineuse
moins agressive comme le trefle
blanc nain oulaminette. Dansle cas
d’une orge de printemps, I'agressi-
vité est importante mais pas
I'ombrage car la paille est courte.
Dans se cas, un trefle annuel pour-
rait«monter» au-dessus dela culture.
Pour cela, on choisira plutot un tre-
fle blanc non agressif ou encore une
minette a pousse plus lente. Le blé,
I'épeautre et I'avoine ont un com-
portement intermédiaire.

On comprend donc qu'il s’agit pour
lalégumineuse de prendre sa place
dans la culture mais sans étre trop

tréfle blanc nain.

agressive. Pour éviter les erreurs,
cette base de raisonnement peut
étre appliquée : a culture princi-
pale couvrante et agressive, semis
de légumineuse agressive (trefle
d’Alexandrie, de Perse, violet ouin-
carnat), a culture principale non
agressive, semis delégumineuse a
pousse lente (trefle blanc nain, mi-
nette, luzerne). Toutefois, depuis 2
a3 ans, les printemps secs pertur-
bentles semis sous couvert. Il parait
opportun soit d’avancer la date de
semis plutot pour que la légumi-
neuse prenne un bon départ soit
de choisir des légumineuses tolé-
rantes a la sécheresse. Dans ce cas
précis, laminette semble la plante
idéale car elle est tres adaptable ! »

A. Coulo mbel

Bineuses a doigts

Le binage précis et efficace

"KRESS" et également pour légumes
le binage Décompactour et céréales
s BIOTURBO .
sur le rang Multifralses
Bineuses
a cages

Bineuses
& brosses
Planteuses

Bineuses a lames

seignements A.V.S.

Tél. 03 80 37 42 24 - Fax 03 80 37 32 01




L'Association avoine-vesce reste un mélange populaire.

achambre d’agriculture de

Meurthe et Moselle expé-

rimente  depuis de
nombreuses années les techniques
culturales des couverts d’intercul-
ture et le champ d’investigation
reste vaste.

Choisir des espéces locales
Au début de nos expérimentations,
nous avons implanté des espéces
en solo comme lamoutarde, le sar-
rasin, la phacélie mais, nous avons
égalementrecherché del'exotisme
en espérant trouver la plante mé-
connue localement qui résoudrait
tous nos problemes. Nous avons
donc essayé du moha, millet, fe-
nugrec avec des espoirs sans
réserve car nous entendions par-
ler de plantes lointaines aux
capacités de développement ex-
traordinaires), comme par exemple
le kikuyu au Brésil. Les conditions
francaises n’étant pas celles
d’Amérique du Sud, nous sommes
revenus a plus des choix plus sim-
ples basés sur 'adaptation des
especes anotre climat et sur le cri-
tere de facilité de production de
semences, qui s’avere souvent dé-
cisif. Nous continuons a travailler
sur le comportement des diffé-
rentes variétés au sein méme d'une
espece.

Incontournable mélange

Auvudeladiversité des situations
(sols, reliquats, structure, date de

semis, place dans la rotation etc.)
aucune espeéce solo n’est capable
de répondre aux attentes de 'agri-
culteur a coup stir. Le mélange s’est
imposé comme un gage de réus-
site pour peu que le choix des
especes soit réfléchi. La généra-
tion précédente utilisait un
meélange quireste populaire :I'as-
sociation  vesce/avoine. 1l
comprenait en fait les bases de
notre conseil d’aujourd’hui : un
meélange, une légumineuse et une
culture autoproduite. Avec la com-
binaison de ces trois facteurs, la
réussite d'un couvert devient un
jeud’enfant. En plus, dansla créa-
tion du mélange, nous avons ajouté
des critéres sur la stratification aé-
rienne, une base de trois especes,
la capacité gélive des plantes, la
comptabilité des tailles de graines.

LFourrié

« Le couvert d’interculture est une culture avant tout »

Justin bayle et Frédéric Arnaud (Chambre d’agriculture de Meurthe et Moselle)

Au bilan, au vu de leur complé-
mentarité, chacune des espéces
capte les éléments nutritifs du sol
etle carbone nécessaires a sa crois-
sance. Ces nutriments seront alors
disponibles pour la culture qui suit
sans étre perdus dans le milieu.
D’autres avantages non chiffra-
bles apparaissent : la création
d’humus, le maintien de la struc-
ture du sol et le maintien de la
fertilité du sol. Apres quelques an-
nées de pratique du couvert,
I'amélioration se traduit par une
terre plus vivante a dire d’agricul-
teurs et se traduit par des gains de
rendements pour peu que la des-
truction ait été maitrisée ; car c’est
lala principale difficulté des cou-
verts d’'interculture.

Le méme soin qu’aux semis

de cultures sans y passer frop

de temps
Laréussite de toute culture passe
tout d’abord par un semis de qua-
lité. Ainsi I'attention portée aux
semis de couverts doit étre iden-
tique a celle d'une culture pour en
espérer tous les bénéfices.
Un des freins souvent cité a la réus-
site de I'interculture est le temps
de travaux qui rentre en compéti-
tion avec les chantiers d’été. De ce
coté aussi, les solutions viennent
des agriculteurs qui témoignent
de leur pratique avec par exem-
ple, le montage de caisses de semis
ou de semoirs centrifuges sur les
outils de déchaumage de la ferme:

Tourteaux de :

s0ja, colza, tournesol
Luzerne déshydratée
Céréales & protéagineux

La guillauderie F 86240 ITEUIL

AR QOUR

Le marché des céréales biologiques en direct propose aux :

Tél.0549419394 Fax0549002886 Portable 06 12 33 79 93

Négoce & Courtage
de produits biologiques
Jean Paul PASQUIER

Info des cours
Cotation & valorisation
des productions au jour le jour

e-mail : jpp@arcour86.fr
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Par Vincent Lefévre (thésard a I'lsar A)

Dans le cadre d'une these! menée a l'isar a, une enquéte réalisée auprés de 24 agriculteurs
biologiques a permis d’analyser leurs motivations pour la mise en place de couverts végétaux
ainsi que les freins et leviers liés a cette pratique. Les couverts végétaux, considérés comme un
des piliers des principes agronomiques de I'aB, sont une des principales voies explorées en aB
pour améliorer les systémes de culture actuels. La recrudescence de cette pratique est fortement
liée a une recherche d'autonomie sur la fertilité des sols, et particulierement sur I'élément azoté,
principal facteur limitant les performances des céréales en aB.

1a thése a pour tifre : « Adaptation des systémes de culfure en agriculture biologique aux techniques de travail du sol sans labour associées au maintien d'une couverture du sol ».

Luzerne.

D’aprés les
agriculteurs
enquétés, «il
n’existe pas une
solution a un
probleme
d’intégration de
couverts
végétaux mais de
nombreuses
voies possibles
qu'il faut
mobiliser et
articuler de
maniére optimale
dans un contexte
donné ».

intégration des couverts vé-

gétaux en interculture dans

les rotations suscitent beau-
coup d’intérét pour différentes
raisons, partagées par la plupart
des agriculteurs:
e protéger le sol (et ainsi limiter le
lessivage d’éléments et le risque
d’érosion) et augmenter le tauxde
matiere organique;
« fixer et fournir de 1'azote pour la
culture suivante, et ainsi augmen-
ter l'autonomie azotée des
exploitations (principalement pour
les céréaliers). [Face au développe-
ment des systemes spécifiques aux
grandes cultures en AB, cet objectif
d’autonomie azotée est de plus en
plus recherché];
e maitriser les adventices pendant
I'interculture;
e produire du fourrage complé-
mentaire pour les éleveurs ou les
céréaliers qui ont un débouché
fourrager;
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biobourgogne

* Restructurer le sol.

Néanmoins, I'intégration des cou-
verts végétaux en interculture ou
en association avec les cultures
sont ou ont été parfois délicates
pour les agriculteurs. Les freins et
leviers mis en place ou imaginés
par les agriculteurs rencontrés
sont présentés ci-apres

Déjouer les contraintes liées
au climat

Conditions climatiques limitant
la réussite des semis ou des des-
tructions des couverts végétaux
Le climat est le principal frein face
alamise en place des couverts vé-
gétaux en AB. En effet, des
conditions séchantes en période
d’'implantation des couverts ou des
conditions humides en période de
destruction de ces couverts sont
responsables del’absence de cou-
verts végétaux chez les agriculteurs

n’'intégrant pas ou tres peu cette
pratique dans leur succession.
De plus, 'absence d’humidité apres
récolte et durant I'été ne permet
pas d’obtenir un couvert végétal
développé. Cela entraine donc un
salissement des parcelles par cer-
taines adventices plus tolérantes a
ces conditions. Par ailleurs, les
conditions trop humides a I'au-
tomne ou au début du printemps
limitent'intervention mécanique
pourladestruction des couverts et
peut entrainer une dégradation de
I'état structural du sol.

D’autres  agriculteurs sont
confrontés a cela mais ont mis en
place des alternatives pour per-
mettre de limiter les difficultés
climatiques:

¢ Décaler les semis de couverts a
une période plus propice a leur
implantation. C’estle cas des cou-
verts relais ou des couverts




Lorsque le semis
du couvert
végétal n’est pas
possible apreés la
récolte de la
culture, un
couvert relai,
semé dans la
culture
précédente peut
étre une solution

associés. Les principaux exemples
sontl'implantation, au printemps,
delégumineuses fourrageres sous
les céréales d’hiver ou le semis de
ces légumineuses en association
avec les céréales de printemps
(semis simultané).

¢ Choix d’especes tolérantes aux
conditions estivales ou faciles a
détruire (par gel, ou mécanique-
ment),

¢ Semis des couverts végétaux d'in-
terculture des la récolte de la
culture de vente pour profiter de
I'humidité potentielle maintenue
parlaprésence des pailles. Laréus-
site de cette pratique est fortement
conditionnée par I'ampleur de la
sécheresse,

e Implantation de mélanges d’es-
péces a sensibilités climatiques
différentes afin de s’assurer au
mieux la réussite du couvert: les
plantes les plus adaptées aux
conditions climatiques de!’année
permettront d’assurer la produc-
tion de biomasse.

e Solution curative:lerecours al’ir-
rigation pour favoriser le
développement des couverts végé-
taux est mentionné a titre d’ exemple
par certains agriculteurs maisil n’est
pratiqué que par un seul éleveur
dont une petite partie de 'autono-
mie en fourrage dépend de la
réussite des couverts végétaux.
¢ Récolte tardive

Dans certaines zones du Nord de
la France, les conditions clima-
tiques peuvent entrainer des
retards dans les travaux de récoltes
estivales. Cela peut contraindre
les agriculteurs a ne pas pouvoir
implanter de couvert végétal
puisque les températures et la lu-
minosité peuvent trés vite limiter
son développement. Le levier mis
en place dans ce cas est le semis
de couverts relais (sous couvertde
céréales).

Les résultats de ces enquétes auprés d’agriculteurs « avan-
cées » sur ces pratiques en AB sont mobilisés dans un tra-
vail participatif liant chercheurs et agriculteurs sur les
régions d’Auvergne et de Rhone-Alpes. Ce travail consiste a
concevoir des nouveaux systémes de culture agrobiolo-
giques intégrant les techniques culturales sans labour cou-
plées au maintien d’un couvert permanent a la surface des
sols. Cet état de I'existant permet d’alimenter les réflexions
des groupes de travaux en vue d’aller au-dela des difficultés.

La nécessité de gérer les
adventices en interculture
peut freiner I'implantation
d’un engrais vert

La présence d’'un couvert est aussi
conditionnée par I'état de salisse-
ment de la parcelle apres la récolte
de la culture de vente. Quelques
principes, liés a la présence d’ad-
ventices apres récolte de la culture
de vente, guident la décision des
agriculteurs pour I'implantation
d’un couvert en interculture. Sil’agri-
culteur n’arrive plus a maitriser les
infestations d’adventices sur une
parcelle et, si depuis une a deuxan-
nées, le salissement s’accentue, alors
I'agriculteur choisira de ne pas im-
planter un couvert afin de réaliser
des déchaumages puis des faux
semis pour maitriser ces infesta-
tions. C’est le cas pour les espéeces
vivaces telles que les chardons, les
rumesx, le vulpin ou encore des es-
peces annuelles comme les
chénopodes oules ambroisies. Pour
faire face a ce frein, on visera une
gestion des adventices aulong court
notamment par lamise en place de
cultures pluriannuelles type luzerne,
tréfle pour « nettoyer » la parcelle.

Privilégier des espéces
faciles a détruire en systéme
sans labour

La question des moyens de des-
truction des couverts végétaux est
souvent évoquée par les agricul-
teurs rencontrés qui ne souhaitent
plus avoir recours au labour.
Certains couverts ont la capacité
de résister a de nombreux modes
de destruction, que ce soit le gel
ou les interventions mécaniques.
Ce qui peut entrainer pour la cul-
ture suivante des conditions
d’implantation défavorables et
une concurrence pour les res-
sources et par conséquent, une
baisse de performances. Une
hausse de la dépense énergétique
peut aussi étre induite par le re-
cours a des modes de destruction
«gourmands » comme le broyage
ou par larépétition des opérations
de travail du sol. Le levier privilé-
gié par les agriculteurs est le choix
d’espéces facilement destructibles
(especes réputées gélives par
exemple qui, une fois fragilisées
parle gel, ne résisteront pasaune
intervention mécanique).

Intégrer des Iégumineuses
pour prévenir le manque
d’azote

Dansles systemes agrobiologiques,
les déficits en azote disponible pour
les plantes cultivées sont souvent
constatés. Le couvert végétal ayant
aussi des besoins en azote peut aussi
patir d'un manque d’éléments nu-
tritifs et son développement sera
limité. Pour pallier cela, la majorité
des couverts sontimplantés en pri-
vilégiant des espéces de
légumineuses. Leur incorporation
au sol apres destruction apportera
également del'azote pourla culture
suivante. Attention a la réglemen-
tation :lamise en place de couverts
végétaux de légumineuses pures est
interdit (4e programme d’applica-
tion de la Directive Nitrates). Selon
les départements, des dérogations
sont possibles, spécifiques aux agri-
culteurs bio en raison des faibles
reliquats d’azote présents apres ré-
colte. Pour les agriculteurs n’ayant
pasrecours aux dérogations, les cou-
verts végétaux sont semés en
mélange avec d’autres familles (cru-
ciferes, graminées, composées...).

Opltimiser le temps de

travail et réduire les coits

d’implantation
Des leviers ont été mis en ceuvre
pour optimiser le temps de travail
etréduire les cotits d'implantation
des couverts, voici quelques exem-
ples rencontrés:
e Couverts relais: semis des cou-
verts sous les cultures de vente, ce
qui ne nécessite pas de prépara-
tion préalable du sol ou ne
concurrence pas les périodes a forte
charge de travail (rééquilibre les
taches sur I'année ou les charges
de travail sont plus faibles);
* Modification de matériels: se-
moir a la volée couplé a un
déchaumeur (ou une herse étrille)
pour optimiser les passages, se-
moir petite graine ajoutée a un
semoir classique pour faire des as-
sociations couverts/cultures;
* Productions des semences de
fermes: certains agriculteurs cul-
tivent une petite surface pour
récolter les semences qui seront
semées en interculture. C’estle cas
de certaineslégumineuses fourra-
geres, de céréales et protéagineux
ou encore de mélanges diverses.
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témoignage de Joseph Pousset, agriculteur-expérimentateur.

Extrait de son livre "Engrais Verts"

Bien qu’ayant suivi quelques études viticoles et ayant travaillé avec des viticulteurs, je ne suis
pas spécialiste de la vigne. toutefois, mon intérét pour cette culture me permet de proposer
une contribution prudente pour la culture des engrais verts au vignoble.

Considérer quelques particu-
larités générales importantes
et connues

e Lavigne a besoin d’azote au prin-
temps et au début de I'été pour
réaliser une pousse convenable,
bien débourrer, bien fleurir et fa-
briquer de belles grappes,

e L'exces d’azote en fin d’été aug-
menterait les risques de pourriture
des raisins;

* Dans les régions a pluviométrie
faible (moins de 400 mm/an), on
doit éviter que l'engrais vert
concurrence la vigne pour l'ali-
mentation en eau;

¢ On doit tenir compte des risques
de gel printanier qui peuvent étre
augmentés par la présence de
plantes engrais verts;

* Une jeune vigne peut étre concur-
rencée de maniere dommageable
par une végétation herbacée trop
puissante. A I'inverse, une vigne
trop vigoureuse est susceptible
d’étre avantageusement « freinée »
par un engrais vert.

e. mAilLLe
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Il existe quatre manieres de conduite
le sol d'une vigne: on peutlelaisser
nu en permanence avec un travail
régulier ouy cultiver constamment
des engrais verts, ou encore y ins-
taller un enherbement permanent
de type prairie temporaire. On peut
enfin y laisser s'installer la végéta-
tion spontanée qui serafauchée ou
broyée pour la maitriser.

Un terrain maintenu nu s’appau-
vrit car « l'usine » de la terre
fonctionne sans « clientele ». Les
produits transitoires qu’elle fabrique
sont en partie perdus par lessivage
etévapotranspiration. Une fumure
compensatoire est nécessaire alors
qu’elle pourrait étre évitée. Le tra-
vail régulier du sol supprimant toute
végétation est cependant parfois
nécessaire, par exemple sur le rang
d’une jeune vigne plantée sur ter-
rain sec, pendant la période de son
implantation.

Couvrir le terrain par une végéta-
tion parait souhaitable pour toutes
les raisons déja connues (structure,
activité biologique, enrichissement
en humus, prélevements d’élé-
ments dans le sous-sol et
I'atmosphere, etc.). Il faut tenter de
traduire cela en pratique viticole.

L'engrais vert doit fournir
I'azote a la vigne quand elle
en a besoin

Demander a une culture d’engrais
verts de fournir de I’azote en fin
de printemps et début d’été puis
de ralentir cette fourniture en fin
d’été est une exigence difficile a
satisfaire. Pourquoi? Parce que
c’est surtout a la fin de leur cycle
végétatif, apres la floraison que lu-
zerne, trefles de diverses especes,
vesce, etc. libérent 'azote qui se
trouve dans leurs parties aériennes
(qui se dessechent) et dans leurs
racines (dont le renouvellement
est cependant plus ou moins per-

manent, de méme que la fourni-
ture d’azote, mais en quantité
moindre qu’a leur mort).

Selon ce schéma, 'apport azoté
serait donc significatif surtout a
partir du milieu de Iété, moment
ol les raisins grossissent puis mii-
rissent et ol1 la pousse des rameaux
est plus ou moins terminée. Il est
trop tardif pour favoriser la fruc-
tification et pourrait contribuer
au développement de maladies
(pourriture) en fin de saison, sur-
tout en année pluvieuse.

Il existe plusieurs pistes pour régler
le probleme. Tout d’abord, il faut
trouver une légumineuse annuelle
qui fleurit tot et ala fin du printemps
etnerepousse pas. Loiseau estrare
mais existe. Il s’agit du trefle incar-
natainstaller entrelami-aoutetla
mi-septembre. Il fleurit en mai ou
juin dansla plupart des régions fran-
caises et meurt ensuite.

On peut le broyer ou le faucher au
moment de la floraison pour em-
pécher la formation des graines.
Au contraire, pour le perpétuer,
on le fauche ou broie apreés fruc-
tification pour qu’'une bonne
partie des graines semées donne
une nouvelle pousse qui fleurit
I'année suivante et ainsi de suite.
Un travail du sol 1éger est utile pour
améliorer le contact graines/terre
et arracher éventuellement des
plantes génantes. Pour améliorer
lerapport C/N de cet engrais vert,
on peut lui adjoindre une céréale
(blé ou seigle par exemple) quine
forme pas ses graines car elle est
supprimée avant (sauf si on broie
le mélange tardivement). Par
I’'ajout d'un peu d’avoine, la te-
neur en sucre du mélange
augmente, d’ot1 'augmentation
durapport sucres/cellulose/azote.
Le fenugrec peut probablement
remplacer le trefle incarnat dans
certains cas car son cycle végéta-



Attention:
répétons que
pour certaines
jeunes vignes, la
présence

d’un engrais vert
représente une
concurrence
préjudiciable
qu'il

vaut mieux
éviter.

tif est similaire. En revanche, il
craint davantage le gel hivernal.
Les autres légumineuses annuelles
comme la vesce d’hiver, les pois
fourragers, la féverole, etc. sont
utilisables également mais leur
cycle végétatif plus long entraine
une libération d’azote un peu tar-
dive par rapport aux besoins dela
vigne. Il est bien str possible de
les apporter au terrain avant leur
floraison mais leur potentiel ne
peut pas s’exprimer au mieux.
Les légumineuses bisannuelles
(mélilot, trefle violet...), ou plu-
riannuelles (trefle blanc, luzerne,
sainfoin, etc.) enrichissent le ter-
rain en azote a divers moments de
I'année. Ce qui est positif sur des
terres maigres mais ne donne pas
la libération printaniere recher-
chéeetlerisque delibération trop
tardive existe. Elles sont pourtant
parfois utiles dans le cadre d'un
enherbement permanent bien
conduit.

Les légumineuses ne sont
pas les seuls engrais verts uti-
lisables en vigne

Bien d’autres plantes autres que
les 1égumineuses annuelles ou
pluriannuelles peuvent constituer
des engrais verts dans les vignes.
Leur choix dépend de I'objectif re-
cherché. Pour éviter les pertes
d’azote pendant I'hiver, les cruci-
feres (moutarde, colza, navette,
radis fourragers, etc.) semées en
fin d’été et incorporées au prin-
temps sont intéressantes. Car leur
apport au terrain donne ala vigne

-

Une Iégumineuse qui fleurit tét et d la fin du printemps et ne
repousse pas comme le tréfle incarnat permet de fournir de
I'azote & la vigne en temps voulu.

L. FontAine

au moins une partie de I'azote
qu’elles ont récupéré. Il semble-
rait cependant que leur effet
allélopathique puisse s’exercer sur
lavigne. Il ne faut donc pas en abu-
ser, notamment dans les vignes
jeunes et sur terrain maigre, sur-
tout peut-étre si des carences en
phosphore sot a craindre. Les cé-
réales (seigle, avoine, triticale etc.)
installées pendant la méme pé-
riode se développent peu. En
revanche, elles rendent service si
on les associe a une légumineuse
annuelle comme la vesce car elles
jouent alors un role de tuteur.
On peut également installer des
engrais verts non fixateurs de
I'azote deI’air au printemps et les
détruire en fin de saison, avant les
vendanges (peut-étre apres dans
certains cas). Dans de cas, une
concurrence entrel’engrais vert et
les ceps est probable, génante ou
recherchée (pour ralentir un vi-
gnoble trop puissant) selon les cas.
Les engrais verts tres gélifs (sarra-
sin, tournesol, nyger, etc.)
présentent-ils un intérét particulier
dans certaines situations ? Leur dis-
parition aux premiéres gelées évite
certes des interventions mécaniques
mais limite également leur effica-
cité comme apporteurs d’azote au
printemps. A voir peut-étre dans
certains vignobles o1 on cherche
avant tout alimiter des pertes d’élé-
ments nutritifs en automne.

Conduite, intéréts, limites de
I'enherbement du vignoble

Les principes de base pour I'im-
plantation et I'incorporation des
engrais verts en viticulture sont
les mémes que pour les autres cul-
tures. Le matériel, lui, bien stir est
souvent spécifique par ses dimen-
sions et parfois son aptitude a
travailler sur le rang, comme en
arboriculture.

Selon les cas, la culture de I'en-
grais vert est souhaitable sur la
totalité de la surface (vignes vigou-
reuses et hautes, bonne
pluviométrie, etc.) ou seulement
entre les rangs, sur une largeur a
estimer dans chaque situation (ou
méme unrangsur deux). Silerang
n’est pas occupé par un engrais
vert, il peut éventuellement étre
travaillé a intervalles réguliers.
Les engrais verts bien utilisés sem-

blent comporter beaucoup plus
d’avantages que d’inconvénients
pour la vigne. Comme déja pro-
posé par des spécialistes, pourquoi
alors ne pas enherber complete-
ment le vignoble, constituer une
sorte de pré vignoble comme il
existe le pré verger ? La végétation
herbacée constituée de graminées
etlégumineuses serait fauchée ré-
gulierement pour constituer un
mulch nourricier du terrain.

Et la flore spontanée ?

Lidée de mulcher régulierement
la flore spontanée sans chercher
aimplanter une végétation parti-
culiere vientrapidement a I'esprit
de qui recherche une agriculture
«naturelle ».

Samise en ceuvre n’est cependant
pas aussi satisfaisante pour le vi-
ticulteur qu’on pourrait le croire.
Cette végétation doit d’abord étre
suffisamment abondante. C'estle
cas si le terrain est bien cultivé et
normalement fertile. Mais il sem-
blerait que la vigne soit influencée
favorablement par certains végé-
taux spontanés et défavorablement
par d’autres. Une troisieme caté-
gorie lui serait « indifférente ».
Sicela est exact, la premiere étape
est d’observer cette flore sponta-
née. Si elle est favorable, on la
conserve et on I'utilise pour le mul-
chage. Dans le cas contraire, on
s’efforce de la remplacer par un
couvert végétal propice.
Cependant les notions de plantes
favorables et défavorables ne sont
pas bien cernées et il est tres dif-
ficile voire impossible d’établir une
liste précise et fiable.

iz

.‘-@ngrais_ver-ts
’» fiﬂl_litéi.dessols

AgranEmiqual
© Pratiglies agricoles

Par Joseph Pousset
Editions France Agricole - 39€
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Quelques conseils

syntheése issue du livre de Joseph Pousset « Engrais Verts », Editions France Agricoles

La culture des engrais verts et plus généralement de I'enherbement en arboriculture est une
question frés complexe, parfois soumise a débat. En effet, mal conduites, ces techniques
pourraient porter préjudice aux fruitiers notamment par la concurrence générée. Malgré leurs
qguelques inconvénients, elles restent pertinentes et certainement préférables a un sol nu qui
malgré la suppression de toute concurrence avec les arbres entraine la dégradation du sol et
la perte d'éléments nutritifs.

Engrais verls temporaires
d’hiver

Installé en fin d’été, 'engrais vert
(trefle incarnat, vesce, sainfoin,
ray-grass, seigle...) sera cultivé seul
ou en mélange et composté en sur-
face au printemps. Il ne provoque
pas de concurrence pendant la pé-
riode de végétation active de
I’arbre et apporte les avantages
suivants:

e La protection du sol contre les
intempéries, moins de tassement
et une meilleure structure et plus
stable.
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* Lenrichissement en matieres or-
ganiques et une meilleure teneur
en humus.

¢ Lactivation de la vie microbienne.
* Moins de pertes d’éléments nu-
tritifs, notamment sous forme de
lessivages.

e Meilleure infiltration d’eau et
moins d’érosion.

* Approfondissement de la couche
de terre riche en matieres orga-
niques et en humus.

e Augmentation et diversification
de la faune du sol.

e Répartition plus réguliere du
phosphore et de la potasse dans
les couches profondes du sol...
e Attraction d’auxiliaires...

Il apparait que des plantes non ha-
bituellement cultivées comme
engrais verts ont un potentiel anti-
ravageur et antimaladie comme:
* Les capucines contre les puce-
rons lanigeres.

 Le mélilot contre les campagnols
e L’ail vis-a-vis de la cloque, I'0i-
dium, la pourriture grise.

e La ciboulette contre larouille du
groseiller.

¢ L'eeillet d'inde contre les néma-
todes.

Quelques précautions a

prendre avec I'enherbement

permanent
Lenherbement permanent qui re-
prend la technique du pré-verger
semble apporter tous les bénéfices
des engrais verts d’hiver, mais en
mieux! Pourtant, attention a la
concurrence pourl’eau entre la vé-
gétation herbacée et les arbres,

notamment dans les régions a fai-
bles pluies.

Le sol enherbé apparait nettement
plusriche en éléments nutritifs que
le solnu, et ce, d’autant plus apres
plusieurs années. Pourtant, un effet
dépressif apparait les premieres an-
nées d’enherbement car les
réserves se mobilisent moins vite
pour I'arbre. Il est donc important
d’incorporer au mélange semé une
part suffisante de légumineuses
(trefle blanc ou autres pérennes).
Il est incontestable que les jeunes
fruitiers démarrent moins bien
qu’en terre nue. Pour bénéficier des
avantages de 'enherbement en li-
mitant ses inconvénients, Joseph
Pousset suggere une certaine dé-
marche: un an avant plantation,
laisser croitre la végétation spon-
tanée grace a des sessions de travail
du sol superficiel séparées par des
temps de mulchage prolongés per-
mettant la germination des graines
d’adventices (si cette végétation est
trop claire, semer des especes voi-
sines pour compléter le couvert).
Faire une premieére coupe au prin-
temps et mulcher. Renouveler a
chaquerisque de montée a graines.
En automne ou au printemps sui-
vant, planter les arbres et maintenir
I'ensemble du terrain mulché et un
peu travaillé autour du tronc. Les
jeunes fruitiers trouvent leur place
dans ce sol qui mrit. La premiere
fructification est le bon moment
pour installer 'enherbement défi-
nitif du verger quetre, cinq ou six
ans apres la plantation des arbres.



Extrait d’un travail de sophie-Joy Ondet, Claude-Eric Parveaud, Lionel r omet, Christelle
Gomez (Gr Ab) et Claude bussi (INr A Gotheron)

L'entretien du sol sur la ligne de plantation est généralement assuré par le passage d’outils de
travail du sol. il peut également étre raisonné par l'installation d’'un enherbement semé
permanent, couvrant, ras et non défavorable au développement des arbres. Deux essais sur
abricotier et pécher portent sur cette thématique au gras.

Sur abricotier, dans les condi-

tions expérimentales testées
(depuis 2004, dans le Gard, sur va-
riété Orangered...), 'enherbement
permanent et ras a base de fétuque
ovine (semis en 2004 et 2007) donne
pleinement satisfaction. Il réunit
en effet plusieurs caractéristiques
importantes : un fort taux de re-
couvrement du sol, une vitesse
d'implantation intéressante et une
aération dusol. De plus, la concur-
rence envers les arbres n'a pas été
mise en évidence par rapport aux
2 autres types d'enherbements
testés (enherbement naturel et
Eperviére piloselle/Lotier).

Sur pécher, dans les conditions
expérimentales testées (depuis
2004, dans la Drome sur variété
Bénédicte plantée en 1999, densité
de plantation de 4x5m, enherbe-
ment avec du trefle blanc nain
variété huia (a 2 g/m?) semé au
printemps 2004, automne 2006,
printemps 2009 etautomne 2010),
I'enherbement avec une légumi-

m. Jonis

neuse permet de réduire de moi-
tié la fertilisation azotée sans
affecter le rendement etla qualité
delaproduction. L'entretien de la
ligne avec du Trefle augmente si-
gnificativement la  vitesse
d'infiltration d'eau dans le sol et
affecte également la densité de vers
deterre. D'autres facteurs (tempé-
ratures du sol, amplitude de
variation de l'humidité du sol) sem-
blent modulés par le type
d'entretien du sol. La gestion d'un
couvert de Trefle dans nos condi-
tions souleve des difficultés quant

asapérennité, celle-ci étant remise
en question par des épisodes
chauds et secs notamment. Nous
porterons notre attention sur ce
point les prochaines saisons. Ces
résultats nous semblent néan-
moins trés encourageants quant
al'intérét agronomique de ces al-
ternatives au travail mécanique
du sol.
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Extrait et adaptation de la fiche techn’lt Ab rédigée par Héléne Védie (Gr Ab)

En maraichage, les engrais verts constituent une des réponses aux nombreuses
préoccupations rencontrées : protection ou amélioration de la structure du sol, stimulation de
I'activité biologique, maitrise des adventices et éventuellement protection phytosanitaire.

Il est essentiel de
choisir des
espéces adaptées
aux conditions
culturales et
climatiques, en
s'appuyant au
maximum sur
des références
locales.

tableau 1 - Espéces intéressantes contre les adventices

Sarrasin
Seigle, RGI
Cruciféres

es engrais verts jouent un réle

important dans le maintien

ou l'augmentation de la fer-
tilité des sols: ils protégent et
améliorent la structure du sol en
surface et en profondeur, stimu-
lent l'activité biologique et
permettent une meilleure dispo-
nibilité des éléments fertilisants
pour la culture suivante. En outre,
leur role environnemental est fon-
damental: cultivés en interculture
automnale, ils limitent le lessivage
des nitrates et I’érosion des sols,
qui sont autant d’inconvénients
dus aux sols nus.

Entretien de la matiére
organique et facilitateur de
disponibilité des éléments
nutritifs
Apres destruction del'engrais vert,
I’enfouissement d’'une grande
quantité de biomasse fraiche sti-
mulel'activité biologique. Les vers
de terre, qui se nourrissent des dé-
bris végétaux, proliferent. En
creusant des galeries, ils augmen-
tent la porosité du sol et facilitent
ainsi le ressuyage et I’aération.
L'abondance de nourriture fer-
mentescible stimule aussil'activité
microbienne.

Bonne concurrence

trés bonne concurrence

Graminées

Les cruciféres, en se développant rapi-
dement, assurent une protection effi-
cace de la surface du sol.

Les engrais verts n'augmentent pas
—ou peu-le taux d'humus des sols
car ils sont en général tres fermen-
tescibles et se dégradent rapidement.
Ils améliorent la disponibilité en
éléments fertilisants de facon
quantitative et qualitative:

* Avec des rendements en matiere
seche de 3 a 6 t/ha, les quantités
d'éléments fertilisants contenues
dans les parties aériennes des cou-
verts dépassent couramment 100
unités d'azote, 30 de phosphore
et 150 de potassium, avec des
nuances selon les familles.

e L'enracinement profond de cer-
tains engrais verts (graminées,
luzerne...) permet de prélever des
éléments en profondeur et delesres-
tituer en surface apres destruction.

Espéce inhibant trés nettement la croissance des adventices

Colza, radis fourrager, navette fourragére, moutarde : plantes vigoureuses,

Association fréquente graminée (blé, orge, avoine) et légumineuse fourragére
(vesce, tréfle, mélilot)

tableau 2 — Cultiver une espéce voisine de I'espéce présente (d'aprés Poussef)

Chiendent, vulpin, folle avoine
Moutarde, radis sauvage (ravenelle)
Rumex, oseille, renouée

Cruciféres
Sarrasin
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Céréales et graminées fourragéres

grAb

Le systéme racinaire des graminées
fourragéres est un des plus efficaces
pour fissurer le sol.

Aide a la maitrise des
adventices...

Le pouvoir concurrentiel des en-
grais verts vis a vis des adventices
s'explique par différents phéno-
menes:

e la concurrence directe, pour les
engrais verts dont le développe-
ment est suffisamment rapide
pour étouffer les adventices. Le
sorgho fourrager et les cruciferes
ont un effet radical.

¢ la sécrétion de toxines qui inhi-
bent la germination et le
développement des adventices.
C'estle cas dusarrasin et du seigle.
Certaines espéces ont un intérét
tres net contre ’ensemble des ad-
ventices (tableau 1). D’autres ont
un intérét particulier contre une
espéece d’adventice: c’'estle casde
I'avoine contre le chardon. Il sem-
ble également intéressant de
semer en engrais vert une espece
voisine de ’adventice comme par
exemple ’avoine contre la folle
avoine, le seigle contre le chien-
dent (tableau 2). Enfin, pour
limiter le développement d'es-
peéces nitrophiles (mourron, ortie),
on semera un engrais vert fort
consommateur d'azote comme la
moutarde, le sarrasin ou le mais.
Attention, siles conditions de ger-
mination ou de développement
sontmédiocres, certaines espéces
acroissance assez lente laissent les
adventices envahir la parcelle et

grAb



favorisent leur maintien, notam-
ment en cas de montée a graines
de celles-ci. C’est notamment le
cas du Ray Grass italien et le Ray
Grass anglais, la féverole, la vesce
et le trefle incarnat, la phacélie...
Les engrais verts ne sont pas for-
cément conseillés en cas de fort
enherbement: des binages répé-
tés seront plus efficaces contre les
vivaces (chiendent ou liseron) ; la
solarisation dans le sud de la
France aura un effet plus impor-
tant contre les adventices qu'un
engrais vert.

... et a la lutte contre les

maladies et ravageurs
Lutilisation des engrais verts peut
répondre a un objectif précis de
lutte contre les ravageurs et les ma-
ladies. C'est le cas des cruciferes
qui ont des propriétés désinfec-
tantes ou de certains engrais verts
nématicides (fableau 3).

Les tagetes minuta ont des propriétés
nématicides vis a vis de Meloidogyne.

En revanche, dans certains cas, il
vaut mieux éviter d’'implanter un
engrais vert car son impact sera
négatif s’il devient hote de mala-
dies et virus ou s'avére tres
appétent vis a vis des limaces (ta-
bleau 4) comme en cas de:

- forte infestation de taupins, il est
préférable de laisser un solnu et sec
en période estivale: cette technique
permettra de limiter les pontes (ab-
sence de végétation) et de permettre
la dessiccation des ceufs.

- fortes populations de campa-
gnols, le maintien d'un sol nu et
des opérations réguliéres de tra-
vail du sol pourraient s’avérer
préférables a un engrais vert.
- forte infestation en limaces dans
la parcelle dont la culture d’en-
grais vert favorise la conservation,

Choisir son engrais vert en

fonction de I'objectif
Lengrais vert est-il envisagé pour
améliorer la structure du sol, limi-
ter les risques d'érosion, enrichir
le sol en azote, diminuer la popu-
lation de nématodes...? Suivant
la finalité, d'autres criteres doi-
vent étre considérés pour le choix
de ou des espéces:

Le sol

C'esten général un critere mineur
car la majorité des espéces culti-

tableau 3 - Effets positifs des engrais verts sur maladies et ravageurs

Cruciféres : colza fourrager,
moutarde, radis fourrager

Moutarde, radis fourrager

(certaines variétés)
Ray Grass italien
Tagetes, crotalaire

Effet désinfectant du sol par libération de composés
soufrés. Application possible de la bio-désinfection

Nématicide sur Heterodera schachtii
(nématode de la betterave)

Plante piége de la hernie des cruciféres

Propriétés nématicides vis-a-vis de Meloidogyne

tableauv 4 - risques de ravageurs et maladies accrus par certains engrais verts

Cruciféres : colza fourrager,
moutarde, radis fourrager

Phacélie

Hétes de la hernie des cruciféres et de nombreux ravageurs
(piéride, mouche du chou, noctuelles, limaces...)

Hote du virus Y de la pomme de terre (PVY) et de quelques
ravageurs (pucerons, thrips, aleurodes

tableau 5 - Propriétés de certains engrais verts pour des sols particuliers

Structure dégradée
Trés Séchant

Trés calcaire

Systéme radiculaire
puissant

Plantes résistantes
au stress hydrique

Plantes résistantes

Graminées fourragéres
Certaines légumineuses (lotier, minette, tréfle blanc)

Moha, luzerne, dactyle

Brome, sainfoin, luzerne, minette, orge

vées en engrais verts se dévelop-
pent en conditions de sol variées.
Il peut néanmoins étre important
dans certains cas particuliers de
terres tres séchantes ou tres cal-
caires par exemple (tableau 5).
La saison
Elle est déterminante pour la réus-
site d'un engrais vert. Un engrais
vert d'automne sera composé de
légumineuses, cruciferes et ray-
grass en aolt-septembre au plus
tard. Seules quelques especes peu-
vent pousser en semis plus tardif:
seigle, blé, avoine par exemple.
Le sorgho fourrager est 1'engrais
vert de référence sous abri 1'été
Un engrais vert de printemps ou
d'été, etnotamment sous abri, in-
tégrera des espéces adaptées aux
fortes chaleurs, telles que le sor-
gho fourrager, le sarrasin ou le
moha de Hongrie.
Larotation

L'engrais vert est 1'occasion d'in-
troduire des especes différentes de
celles couramment cultivées pour
assurer une complémentarité entre
les effets des différentes especes et
pour éventuellement "casser" le
cycle de certaines maladies ou ra-
vageurs. Ainsi en maraichage, la
culture de graminées, seules ou en
meélange avec des légumineuses,
peut étre intéressante.

Il estimportant d’avoir une bonne
adéquation entre durée de dispo-
nibilité de la parcelle et rapidité
de végétation: certaines especes
peuvent fournir une végétation
suffisante en 6 a 8 semaines: sor-
gho fourrager, sarrasin, cruciferes,
alors d’autres exigent au minimum
4 a 5 mois de culture pour expri-

Les mélanges de graminées et légumi-
neuses (ici r Gl + vesce) sont intéres-
sants d introduire dans les rotations de
Iégumes.
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tableau 6 — Principales espéces d'engrais verts conseillées en maraichage

Graminées (POACEES)

Ray-grass Italien Septembre ou printemps 25 Trés bonne couverture de sol Risques de repousses

Seigle fourrager Septembre-octobre 100 Implantation tardive possible Concurrence moyenne
Effet structure avec adventices
Avoine Sept.- oct. ou Mars-avril 120 Implantation tardive Risques de maladies (rouille)
200 possible
Triticale Septembre-octobre 100 Implantation tardive possible Couverture moyenne
Moha de Hongrie ~ Mai 4 ao(it 30 Bonne résistance a la chaleur Cycle court (30 2 40))
Bonne concurrence contre les adventices
Sorgho fourrager ~ Mai & ao(it 50 Biomasse importante Irrigation obligatoire
Trés Bonne concurrence
Sorgho forestier Mars 2 juillet 50 Biomasse importante Irrigation obligatoire

Trés Bonne concurrence
Légumineuses (FABACEES) Enrichissent le sols en azote

Vesce Aolit-sept. ou Mars amai 150 Bonne couverture

150 Bonne couverture

Biomasse importante

Pois fourrager Aodt-septembre

Féverole Aolt-sept ou Mars a mai 150-200  Effet structure Peu couvrante si semée seule
Tréfle Printemps ou automne ~ 20-30 Risques de repousses pour certains
tréfles
Mélilot Mars a mai 20 Réservoir auxilliaires
Cruciféres (BRASSICA-CEES)
Moutarde Aolt-septembre 10-15 Se développent trés rapidement Sensibles & de nombreuses maladies
Colza Aodt-septembre 10 et étouffent les adventices et ravageurs : a éviter absolument
Navette fourragére ~ Aodt-sept ou Mars a mai  10-15 Trés bon piéges a nitrates si cruciféres dans la rotation.
Radis fourrager Juin & septembre 20 Cycles courts au printemps
Gélives
Hydrophyllacées
Phacélie Printemps ou aodt 15 Effet structure Supporte mal la chaleur et le froid.
Polygonacées
Sarrasin Mars a juin 40-60 Plante nettoyante, adaptée aux sols pauvre  Risque Virus (CMV).
Effet structure Cycle court.
MELANGES D'ESPECES

Cruciféres Pas adaptées a un semis avec d'autres espéces qu'elles dominent rapidement

Graminées + légumineuses RGI (20) ou Seigle (30) ou Avoine (60) ou Triticale (50) + Vesce (15) ou Pois
fourrager (80) ou Féverole (100)

Espéces en vert : Espéces adaptées en culture d'été sous abri

mer leur potentiel: ray-grass, 1é-
gumineuses...

Les mélanges de graminées et 1é-
gumineuses (ici RGI + vesce) sont
intéressants a introduire dans les
rotations de légumes.

Les contraintes liées au semis

Les contraintes les plus fortes sont
le cofit et la disponibilité en se-
mences biologiques ou a défaut
non traitées. La facilité de semis
est un autre parametre: les mé-

langes peuvent imposer plusieurs
passages, certaines especes sont
difficiles a semer (tagetes, dont la
graine est particuliéerement fine).

REMARQUE

Uengrais vert en intercalaire est diffi-
cile a mettre en ceuvre en maraichage
a cause du risque de compétition en
eau et nutriments avec les légumes.
Aussi, un engrais vert trop développé
favorise maladies et ravageurs.
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Le pouvoir nettoyant du sarrasin est particuliérement efficace
contre les adventices.




