La consommation de céréales en agriculture
biologique connait un essor depuis quelques
années, notamment dans le but de répondre
aux besoins des consommateurs (recherche
de régimes alimentaires équilibrés). On
retrouve parmi celles-ci de plus en plus de
céréales dites mineures (épeautre, engrain
ou petit épeautre, poulard, sarrasin, seigle...),
qui présentent des intéréts pour les agri-
culteurs. Leur rusticité assure une meilleure
capacité d'adaptation a des conditions pé-
doclimatiques limitantes, une compétitivité
accrue vis-a-vis des adventices et une résis-
tance naturelle aux maladies.

UN PROJET DE RECHERCHE-
ACTION PARTICIPATIF ET MULTI-
ACTEURS

Afin de répondre a cet intérét nouveau pour
d'anciennes espeéces et variétés, la FRAB et
les GAB bretons ont décidé de s'investir dans
un projet de recherche-action pour une du-
rée de trois ans (2017-2019). Un partenariat a
été signé avec l'association Triptoléme et le
groupe de recherche « Biodiversité Cultivée et
Recherche participative » de I'Institut National
de la Recherche Agronomique (INRA) du Rheu.
LInstitut Technique de 'Agriculture Biologique
(ITAB) est également associé a I'étude.

Triptoléme est une association qui regroupe
des paysans-boulangers, des meuniers, des
boulangers ou encore des chercheurs sou-
cieux de maintenir un patrimoine de la bio-
diversité cultivée.

Le groupe de recherche « Biodiversité culti-

vée et recherche participative » de I'INRA,
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PROJET DE RECHERCHE-ACTION

FAIRE GRANDIR LES
CEREALES MINEURES

Morgan MAIGNAN (Technicien Polyculture-élevage au GAB 29]

conduit par Véronique Chable, travaille de-
puis plus de 10 ans pour le développement
des agricultures biologique et paysannes :
sélection participative de semences, adapta-
tion des végétaux a leurs environnements,...

Le but de ce projet est de réunir différentes
acteurs, des producteurs aux transforma-
teurs en passant par des animateurs agri-
coles et des chercheurs afin de pérenniser la
conservation, la sélection, la multiplication
et la production de céréales mineures dans le
Nord-Ouest de la France.

UN PROJET DU CHAMP A
L'ASSIETTE

Cette diversité d'acteurs va permettre de tra-
vailler sur I'ensemble de la filiére, de la produc-
tion a la vente en circuits courts, tout en appor-
tant une rigueur scientifique lors des essais mis
en place. Trois volets sont a distinguer, comme
décrits dans le tableau ci-dessous.
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FLEUR DE SARRASIN

LEXEMPLE D’UN GROUPE
DE TRAVAIL SUR LE SUD
FlNlSTERE

Huit gr’oupes de travail sont aujourd’hui
en train de naitre sur les regrons Bre-
tagne, Normandie et Pays de la Loire avec
I'objectif de creer des dynamiques locales,
developper de nouveaux prodwts a base

de cereales mmeures et de mobthser Ien-
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Parmi eirx, un groupe a déja entrepris des

démarches sur le Pays de Cornouaille,
en Finistere. Des paysans, des paysans-

_meuniers, des transformateurs, un repré-
“sentant d'association de moulins et la
 propriétaire d'une épicerie bio se sont
~ réunis afin d'organiser le début d'uhe’dy—‘
- namrque locale. Leurs objectifs sont dans
~un premier temps d'organiser les semis du
_printemps 2017 : inventaires des besoins
et des semences drspombles, organiser
les semis chez chacu
cor
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brassicole pour la production de farines et
de pains.




